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Airway Physiotherapy \ for Naturally Better Breathing
Dogal yollardan daha iyi nefes almak igin hava yolu fizyoterapisi

Salinimh Pozitif Ekspiratuar Basing Tedavisi
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AirPhysio® ilagsiz bir el tipi akciger fizyoterapi cihazidir. Mukusun 6ksurene
veya yutulana kadar solunum yollarini kademeli olarak gevsetmesine ve hareket
etmesine neden olan basing ve titresim olusturmak icin tamamen dogal bir
salinimli Pozitif Ekspiratuar Basing (OPEP) sureci kullanir.

OPEP Mukus Temizleme ve
seomner  Akciger Genlesme Cihazi
AWARD
2017

AirPhysio® cihazi ayrica akciger kapasitesini ve acik bloke ve yari kapal
hava yollarini artirmaya yardimci olur. OPEP tedavisinin, asagidaki solunum
durumlarindan herhangi birine sahip kisiler icin hava yolunu temizlemenin
etkili bir yolu oldugu kanitlanmistir:

e Astim;

* Atelektazi;

« Bronsektazi;

« Kronik gibi Kronik Obstriktif Akciger Hastaliklari (KOAH)

* Bronsit ve Amfizem;

« Kistik fibrozis;

- Salgilari Greten diger kosullar.

AirPhysio® cihazi, ameliyat sonrasi hastalarda (yani kalp ve karin ameliyatlari)
pulmoner komplikasyonlari dnlemek icin yardimci bir tedavi olarak da kullanilabilir.
AirPhysio® kullanimi salgi seferberligini kolaylastirir, atelektazi dnler ve
postoperatif hastalarin akciger hacmini arttirir.

AirPhysio® ne siklikla kullanilir

Cihazi, semptomlar gosterildiginde veya gerektigi gibi glinde bir veya iki
kez 10 dakikaya kadar kullanin. Akciger hijyenini ve maksimum akciger
kapasitesini korumak icin, semptomlar kesildikten sonra haftada en az bir
kez kullanin, ¢linkl bu daha iyi nefes almayi surdiirecektir.

AirPhysio® Nasil Calisir?

Cihazdan nefes verdiginizde, cigerlerinizde guiclendirme ve akciger genislemesine
yardimci olacak pozitif bir basing olusur. Bu basing, celik bilye hareket etmediginde
bile olusturulur. Akciger gliciiniiz arttik¢a, nefesiniz celik bilye yatagini hareket ettirir,
koninin tzerine kaldirir ve koni ile bilye yatadi arasindaki contayi kirar. Celik bilyal
yatak hareketi, hava yollarinin titresimine yardimci olmak icin hava yolu duvarlarindan
mukusun daha da gevsetilmesine yardimci olacak bir salinim basinci olusturur.

AirPhysio® Cihazi Nasil Kullanilir:
1. Birbardak su ve doku kutusu toplayin, rahatlayin ve uygun
bir oturus veya ayakta durus pozisyonu alin.
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2. Yavasc¢a normal bir nefesin 6tesinde nefes alin, ancak
akcigerleri tamamen doldurmayin.

3. Nefesinizi 2 ila 3 saniye tutun.

4. AirPhysio® cihazini agziniza yerlestirin, karninizdan

derin nefes alarak cihazdan makul derecede hizli bir sekilde Adim 4
nefes verin ancak cok kuvvetli degil. Akcigerleri bosaltmayin

ve dudaklariniz bu stregte kurursa dudak balmi kullanmayin.

5. Akcigerleriniz rulmani kaldirmak icin en uygun akciger

kapasitesine ulastiginda, gogstintizdeki maksimum titresimleri

hissetmek ve yanaklari sert tutmak icin egimi ayarlayin. Bilyal

yatak hareket etmiyorsa, bu bazi insanlar icin normaldir. Akciger gticti zamanla
dlzelene kadar AirPhysio® kullanmaya devam edin.

6. Cihazdan nefes verdikten sonra, bogazinizin arkasinda biriken mukus hissedebilirsiniz.
Eger dyleyse, mukusu ¢ikarmak icin bir Sksurtik baglatin. Aksi takdirde AirPhysio® bu
islemi baslatmis ve mukus bogazda calismaya devam edecektir (5-10 dakika kullanimdan
sonra bile). Ve normal viicut stireclerine gére, mukus disari atarken mukusu yutabilirsin.

7. 5 dakikaya kadar 2 ile 4 arasindaki adimlari tekrarlayin. Bas ddnmesi énlemek icin
derin nefes alirken durdurmak ve dinlenmek icin cekinmeyin. Hazir oldugunuzda tekrar
baslayin.

Dikkat: Buyontem sersemlemis hissetmenize neden olabilir. Bu, solunan
karbondioksit miktari nedeniyle normaldir. Bas donmesi hissettiginizde, bir mola verin
ve o his gecene kadar normal nefes alin. Eger asiri zorlamaya ve kendinizi ¢ok fazla
yormaya calisirsaniz, bayilabili veya bilincinizi kaybedebilirsiniz.

Yasal Uyari: AirPhysio® cihazinin kullanimindan elde edilen sonuglar, fiziksel
uygunluklarina, mukus klirensi sorunlarinin ciddiyetine ve énceden var olan
tibbi kosullara bagh olarak kisiden kisiye farkli olabilir.



Dikkat: Bogulma Tehlikesi

Cocuklarin ulasamayacagi yerde muhafaza ediniz ve AirPhysio® cihazini
yanlarinda yetiskin birey olmadan ¢ocuklarin kullanmasina izin vermeyiniz. Bu
cihazin pargalari temizleme amaciyla sokulebilecek sekilde tasarlanmistir bu
sebeple cihaz igi pargalar bogulma tehlikesi arz edebilir.

Cocuk Kilidi Bulunan Seffaf Ust Kapak Nasil Agilir

1. Cihazda iki adet acilir sekme bulunmaktadir. Yan kisimdaki sekmenin lzerinde
yer alan hafif ¢ikintiyl bulunuz. Bu kisimda basiimasi gereken ¢ocuk kilidine ait
cikinti bulunmaktadir.

2. Ust kisimdaki seffaf kapak yere bakacak sekilde cihazi sert bir zemine yerlestirin.
3. Daha sonra kalem benzeri sivri bir nesneyi sekmenin sag tarafina bastirarak
cocuk kilidini agin.

4. Daha sonra cihazi kaldirin ve kapagi saatin tersi yoninde 7,5 cm gevirin.

5. Seffaf kapagi cihazin ana gévdesinden ayirin

1 — Cikintinin yer aldigi 2 - 5 Sekmenin sag kismina kalemi bastirin. Kapagi saatin tersi
bdlgeyi bulun. yéniinde cevirin aldigi bolgeyi bulun seffaf kapadi ¢ikarin.

AirPhysio® Cihazi Nasil Temizlenir

Cihazinizi temizlemek hijyen agisindan ve bakteri ve mikroplardan korunmak igin
oldukga 6énemlidir. Birgok kisi her bir kullanim sonrasinda cihaz igi pargalardan nemi
ve/veya mukusu temizlemenin gerekli oldugunu belirtmektedir.

1. Ekteki talimatlar dogrultusunda cihazi pargalarina ayirin veya cihazi bir bitiin
halinde temizleyin.

. Cihazi musluk suyunu sabun veya dezenfektan ile karistirarak yikayin.

. Pargalari veya bitiin haldeki cihazi musluk suyuyla durulayin.

. Cihazi bir bltin halinde veya parcalar halinde oda sicakliginda kurumaya birakin.

. Temiz ve kuru bir alanda muhafaza edin.
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Uyari: Klorlu gamasir suyu veya klor iceren (érnegin bulasik deterjani) temizlik
malzemeleri cihazi temizlemek igin kullaniimamalidir.

AirPhysio® Cihazinin Pargalar

¢ 1 x Gocuk Kilitli Kapak (Polikarbonat Plastik)
* 1 x Agizlik ve Taban (Polikarbonat Plastik)

* 1 x Dairesel Koni (Polikarbonat Plastik)
¢ 1 x Bilyeli Rulman (Paslanmaz Celik) ®
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Saklama Kosullan
Direkt glinisigindan uzak kuru bir yerde muhafaza ediniz.

Dikkat Edilmesi Gerekenler ve Uyarilar
Kontraendikasyonlar: Asagida belirtilen rahatsizliklardan birine sahip olmaniz
halinde AirPhysio® cihazini kullanmadan once litfen doktorunuza danisiniz.

» Tedavi edilmemis pndmotoraks

» Tuberkiloz

* Hemoptizi (kanli balgam)

+ Ozofojial Ameliyati

+ Sag kalp yetmezligi

+ Ortakulak patolojisi, 6rnegin; yirtik kulak zari

Bizi tercih ettiginiz igin tesekkiir ederiz

Avustralya’da yer alan kiigik bir sirket olarak yenilikgi ve hayatinizi degistirecek
Urinler sunmanin gururunu yasiyoruz ve dileriz ki Griinimuz daha rahat nefes
almanizi saglayarak aktivite ve performans seviyenizi daha iyi hale getirir.

Bir sorunla mi karsilagtiniz?

Eger Griinimzle ilgili bir sorun yasarsaniz, llitfen bize feedbackturkey@airphysio.com
eposta adresimizden ulagin. Litfen satin alim detaylarini ve mimkiinse sorununuzu
bir fotograf esliginde bildirin.

Eger satin alma islemini online olarak gergeklestirdiyseniz, sizden bir
ricamiz var...

Eger satin alma islemini online olarak gerceklestirdiyseniz, litfen yorumunuzu
bizimle paylasin. Dederli vaktiniz igin tesekkir ederiz.

Ucretsiz 12 Aylik Garantimiz igin kayit olun

Uriinlimiize giiveniyoruz ve size Yetkili Ajansimiz (izerinden 12 aylik garanti
hizmetini sunuyoruz. Bu hizmetten faydalanmak igin kayit yaptirdiginizdan
emin olun. Herhangi bir sorun yasamaniz halinde, size onarim igin Ucreti
6denecek sekilde kargo hizmeti sunmaktayiz veya uriin degisimi saglamaktayiz.

Bizi tercih ettiginiz icin tekrar tesekkiir ederiz. Haftanin 7 giini
calismaktayiz, bu sebeple size hizli geri doniis yapacagimizdan
emin olabilirsiniz.
AirPhysio Pty Ltd
ABN 84607523697
Shop 3/47 Tweed Coast Road, Bogangar, NSW 2488
Ph: +61 1300 257 710 / Int’l: +61 7 3535 0604
www.airphysio.com
Email: feedbackturkey@airphysio.com



